Importancia de la Alegria

I. Tanto la ALEGRIA como la TRISTEZA afectan directamente a nuestro organismo.

1)

2)

“GRAN REMEDIO ES EL CORAZON ALEGRE, PERO EL ANIMO
DECAIDO Y TRISTE SECA LOS HUESOS” Prov. 17:22

“EL CORAZON ALEGRE se refleja en el rostro, el corazén dolido deprime
el espiritu” Prov. 15:13 (version NVI)

“Corazon alegre hace buena cara pero la pena del corazén deprime el
alma” Prov. 15:13 (Versién Catodlica Nacar - Colunga)

La tristeza prolongada disminuye las defensas del Cuerpo.

II. Consejos

1)
2)

3)

4)

Rechazar todo lo que deprime. Texto: Salmo 38

Practicar el perdén y la reconciliacion.

Texto para trabajar: 2 Corintios 5:17, 18y 19

Revelacion: A todo creyente Dios le ha dado el “MINISTERIO DE LA
RECONCILIACION”

Mateo 5: 23-24

Lucas: 17:3-5

Adoptar un programa de vida equilibrada en el que el reposo, la recreacién
y el suefio tranquilo ocupen su debida parte.

Dia Sabado: Lv. 23: 3 }

Afio Sabatico: Lv. 25: 1-7
Afno Jubileo: Lv. 25: 8-12

Dios tiene en su disefio de felicidad
el reposo, la recreacion y la fiesta

Asociarnos con personas optimistas y animosas
Texto para trabajar: 1 Corintios 15: 33

Cuento: “ALGO GRAVE VA A SUCEDER EN ESTE PUEBLO”_ Gabriel Garcia Marquez

Preguntas:

a. ¢Cual es la actitud que se observa en cada personaje?
b. ¢Qué lectura hacen los personajes de los acontecimientos normales de ese
dia? ¢Por qué?
c. ¢Qué importancia se observa en la asociacion de personas para la marcha de
un pueblo?
Ensefianza: “La ALEGRIA contribuye en forma poderosa a prevenir y vencer la

enfermedad”

Apostol David Nesher - 2006




Imaginese un pueblo muy pequefio donde hay una sefiora vieja que tiene dos hijos, uno de 17
y una hija de 14. Esta sirviéndoles el desayuno a sus hijos y se le advierte una expresion muy
preocupada. Los hijos le preguntan qué le pasay ella responde: “No sé. Pero he amanecido con el
presentimiento de que algo muy grave va a sucederle a este pueblo”. Ellos se rien de la madre.
Dicen que esos son presentimientos de vieja, cosas que pasan. El hijo se va a jugar al villar y, en el
momento en que va a tirar una carambola sencillisima, el adversario le dice: “te apuesto un peso a
que no la haces”. Todos se rien; él se rie. Tira la carambola y no la hace. Paga la apuesta y le
preguntan: “pero que paso si era una carambola sencilla. Contesta: “es cierto, pero me ha quedado
la preocupacion de una cosa que me dijo mi mama esta mafiana sobre algo grave que va a
suceder en este pueblo”. Todos se rien de él y el que se ha ganado el peso regresa a su casa,
donde esta su mama o una nieta o, en fin, cualquier pariente. Feliz con su peso dice: “le gané este
peso a Damaso en la forma mas sencilla porque es un tonto”. “;Y porque es un tonto?” dice:
“Hombre, porque no pudo hacer una carambola sencillisima estorbado por la idea de que su mama
amaneci6é hoy con la idea de que algo grave iba a suceder en este pueblo”. Entonces le dice su
madre: “No te burles de los presentimientos de los viejos porque a veces salen”.

La pariente lo oye y va a comprar carne:” Véndame una libra de carne”; y, en el momento en
que se la estan cortando, agrega: “Mejor véndame dos, porque andan diciendo que algo grave va a
pasar”. El carnicero despacha su carne y, cuando llega otra sefiora a comprar una libra de carne le
dice:"Lleve dos, porque hasta aqui llega la gente diciendo que algo muy grave va a pasar y se
estan preparando y andan comprando cosas”. Entonces, la vieja responde:"Tengo varios hijos,
mire, mejor déme cuatro libras”. Lleva cuatro libras; y para no hacer largo el cuento diré que el
carnicero en media hora, mata otra vaca, se vende toda y se va esparciendo el rumor. Llega el
momento en que todo el mundo en el pueblo esta esperando que pase algo. Se paralizan las
actividades y, de pronto, a las dos de la tarde hace calor como siempre. Alguien dice: "¢, Se ha
dado cuenta el calor que esta haciendo?”.

“Pero si en este pueblo siempre ha hecho calor”.

(Tanto calor que es pueblo donde los musicos tenian instrumentos remendados con brea y
tocaban siempre a la sombra porque, si tocaban al sol, se les caian a pedazos).

“Sin embargo, dice uno, nunca a esta hora a hecho tanto calor”, “Pero a las dos de la tarde es
cuando hay mas calor”.

“Si, pero no tanto calor como ahora”

Al pueblo desierto, a la plaza desierta, baja de pronto un pajarito y se corre la voz: “Hay un
pajarito en la plaza”. Y viene todo el mundo, espantado a ver el pajarito.

“Pero, sefiores, siempre ha habido pajaritos que bajan”.

“Si, pero nunca a esta hora”.

Llega un momento de tal tensién para los habitantes del pueblo que todos estan desesperados
por irse.

“Yo si soy muy macho — grita uno-. Yo me voy”

Agarra sus muebles, sus hijos, sus animales, los mete en una carreta y atraviesa la calle
central donde esta el pobre pueblo viéndolo. Hasta el momento en que dicen:”Si éste se atreve a
irse, pues nosotros también nos vamos!”, y empiezan a desmantelar literalmente el pueblo. Se
llevan las cosas, los animales, todo.

Y uno de los ultimos que abandona el pueblo dice:"Que no venga la desgracia a caer sobre lo
que queda de nuestra casa”, y entonces la incendia, y otros también incendian sus casas.

Huyen en un tremendo y verdadero panico, como en un éxodo de guerra, y en medio de ellos va la
sefiora que tuvo el presagio, clamando:"Yo dije que algo muy grave iba a pasar, y me dijeron que
estaba loca”.



