
Cómo llevarte bien con tus padres? 2da Parte 
 

Comprendiendo a tus padres. 

No hay manuales que enseñen cómo ser padres: 

El trabajo de ser padre es uno para los cuales no hay      
manuales, ni universidad dónde ser enseñado para ser un 
padre perfecto. 

Tus padres están aprendiendo diariamente cómo ser mejor, y 
como humanos que somos, tienen fallos y aciertos, esto también se debe a que aprendemos a ser padres por 
el método de ensayo y error, lástimosamente todos hemos sido ratoncitos de laboratorios, en términos 
graciosos. 

Además de que debes considerar que tú eres diferente a cada uno de tus hermanos (as), y si no tuvieras 
hermanos, tampoco puedes creer que deben tratarte cómo a X amigo. Cada personalidad en los hijos es 
diferente, por lo cual, los padres llegamos a creer que un mismo método nos servirá para con todos nuestros 
hijos, hasta que nos llevamos golpes que nos dicen que cómo cada hijo es diferente, debemos buscar la 
manera de enseñarles según sus diferencias y capacidades, por lo que volvemos al método de ensayo y error. 

Hay que escuchar a los padres contar las historias tan diferentes que tienen entre uno y otro hijo, aunque sea 
del mismo problema. 

Tus padres sienten susto: 

Recuerdo cuando quedé embarazada de Jonathan mi primer hijo, lo que más me daba susto, era pensar en su 
adolescencia, y aún lo tengo. Ahora estoy embarazada de nuevo, y el temor ha aumentado al doble. 

Me asusta pensar en no tener las energías necesarias, ni la sabiduría para ayudarlos durante este período, y 
eso que mi adolescencia fue tranquila, más no así la de mis hermanos y amigos. 

Los padres y las madres, se deben enfrentar a temas, tan difíciles de explicar, que muchas veces buscan un 
castigo o reprensión, simplemente por el hecho de no tocar estos temas, entre este se encuentra el de las 
relaciones sexuales. Son pocos los padres que tienen la libertad de acercarse a sus hijos y hablar libremente 
de este tema, empezando porque a los adolescentes no les gusta escuchar que sus padres tienen relaciones 
sexuales activas, y que consecuencia de esto son ellos. 

Es más fácil prohibir la visita del novio (a), o de amigos (as) a la casa, que explicarte seriamente que durante 
este período eres más vulnerable a los besos, caricias, y abrazos, y que esto puede llevarte a una relación 
sexual temprana que puede desencadenar muchos consecuencias en tu vida: embarazos, SIDA, 
enfermedades… por esto mismo los padres son mucho más sobreprotectores en esta época. 

Además, aunque te cueste creelo o no quieres aceptarlo, tus padres también fueron jóvenes, y saben a lo que 
te vas a enfrentar, ellos quieren que los errores que cometieron, tu no los cometas. Sería todo tan fácil si 
aceptarás sus consejos, pero nadie experimenta por cabeza ajena. 

Tienen sus propias crisis: 

Este es uno de los aspectos más importantes por considerar. En nuestro egocentrísmo, olvidamos que 
nuestros padres son humanos, y que tienen sus crisis y problemas. En esta época que estas viviendo, todo 



gira alrededor de tí, del colegio, universidad, amigos (as), novios (as), ropa de marca, automóviles, música, y 
tus papás?. 

Te has puesto a pensar o has observado últimamente como están ellos?, los has visto más callados de lo 
normal, o más enojones, o muy sensibles, o gritones, pues si observas bien, y sales de tu círculo de 
egocentrísmo donde sólo tu importas, tus padres pasan por muchas crisis. 

Una de las mayores crisis son la finanzas, pues son quienes están a la cabeza para que nada te falte. Algo 
que valore de mi mamá ya adulta, fue como luchó por nosotros económicamente. Mi adolescencia fue 
definida en gran parte por problemas financieros, y no creo recordar cómo se sentía mi mamá, nunca puse 
atención a su cara, estaba más preocupada en mi vida, y sólo sabía reclamar el por qué?, ¿por que no hay 
comida?, ¿por qué no puedo comprarlo?, ¿por qué no puedo ir?. Somos tan egoístas que en lugar de ser una 
ayuda o un consuelo, ponemos encima de ellos más carga de la que podríamos llevar. 

Otras crisis que pueden experimentar los padres son, enfermedades como: cáncer, tumores, diabetes, 
hipertensión arterial, problemas del corazón… , soledad, frustración, desengaño, infidelidades, divorcio, 
padres o madres solteros, depresión, alcoholismo, amargura… Son incontables las cosas por las que pasan 
ellos, sólo que la mayoría del tiempo lo disimulan muy bien. 

En una 3era parte hablaremos sobre como construir una buena relación con tus padres. 

Bendiciones. 

Andrea Carrillo de Contreras 
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