Como llevarte bien con tus padres? 3era Parte

A través de los dos articulos anteriores, hemas gise tus
padres no son perfectos, por lo que cometen errangs
como tu y yo, esto no quiere decir que solucionara
inmediatamente los problemas, pero quizas ayudara a
comunicarte con ellos de una mejor manera. Ahoisiaya
gue entremos a una conclusién donde podamos mejorar
principalmente la relacion con tus padres.

Construyendo una Buena Relacion con tus Padres.

L I
Existen 5 quejas principales a las que se refierdBlirns en su libro ” Sobreviviendo a la Adoleszart,
de los adolescentes con respecto de sus padres:

1. Mis padres no me tienen confianza.
2. Mis padres no me quieren.

3. Mis padres no me escuchan.

4. Mis padres me critican.

5. Mis padres son hipdcritas.

Estas quejas, en cierto grado, pueden ser todakiozes. Ahora que has pasado de la nifiez a laatldth,
algunas de las cargas de mantener una buena retaxicellos pueden haber pasado a descansar gsbre t
hombros. Aqui hay cuatro principios para ayudaitevarte mejor con tus padres:

Hoénralos y obedécelos.
La Biblia habla claramente sobre esto en Exodo2@:&s el tinico mandamiento con promesa, dice:
Honra a tu padre y a tu madre, para que tus dialssgien en la tierra que el Sefior tu Dios te da.

Si tomamos la decision de honrar y obedecer amsgsadres a conciencia, a la larga seremos muéko m
felices. Esta comprobado que las personas que &stiietices y no tienen conflictos importantes aa s
seres queridos, tienden a vivir mas tiempo y méssamente.

TU puedes preguntarte ¢, y qué pasa si mis padéesasnpletamente equivocados? La respuesta es, en
tanto no sea perjudical para Dios, sigue honrarsd@bedéceles aunque estés en desacuerdo con ellos,
porque es la forma con que vas a ganar su confign2egnifica que nunca debes estar en desacuendo c
ellos?. De ninguna manera. En las mejores fanfibgsdisputas. Significa que tu debes elegir tuallaat
sabiamente.

Muchos adolescentes desean que sus padres lesaddibentad. Pues la forma correcta de ganarse la
confianza de tus padres es dejar que tus actos abcamino. Si deseas su confianza, evita andar a
hurtadillas.

Lo mejor que tu puedes hacer cuando echas algalarpes asumir la responsabilidad de tus actcsndu
estés en duda, sé honesto.



Agradéceles.

Aunqgue tu no lo entiendas ahora, puede ser queatlres piensen que han sacrificado su vida pata ulaa vida
mejor. Y en algunos casos, probablemente tengén.r&or lo tanto, no olvides expresarles tu grdtignCuando fue
la Ultima vez que les agradeciste por todo el esfug dedicacion de ellos en tu vida?

Es muy probable que tus padres no hayan aprendigprasar verbalmente su amor por ti, por lo quet®en por
medio de acciones, por ejemplo, tu mama preparandaomida favorita, o tu papa no se pierda niaqetividad
deportiva tuya, por lo que no sepas lo que esajabracen y te digan que te aman, esto no quieie gee tu no lo
hagas. Aunque te sea dificil, no pierdas el tiempexpresarles verbalmente y expresivamente tu aa@titud
hacia ellos. No importa la edad que tengas, dalbuszo y un beso, y si puedes o te atreves,eddenb y gracias por
todo lo que hacen por ti. No esperes una reacoitediata, sino estan acostumbrados a expresamsgsones, pero
poco a poco veras los cambios.

Trata de ponerte en el lugar de tus padres.

Para que logres una familia feliz y una mejor inmade ti mismo, debes tratar de comprender las fupbalas que
tus padres estan pasando. Tus padres luchan cdrosde los mismos temas que td. Tu vida familigoraga
cuando comprendas de donde vienen ellos. A vet@s agotados de sus trabajos y presiones. Elles ths mismas
cosas erroneas y actian equivocadamente igual vpmea hacemos tu y yo. Puede ser que tus padtesaa
expresado todo el amor que tu necesitas, pero lpeshante ellos no recibieron tampoco de sus paddesel amor
gue necesitan.

Cuando somos nifios, creemos que nuestros padreeientos, creiamos que ellos no podian equivec@isando
crecemos, comenzamos a notar algunas de sus ddbsidorovocandonos reacciones de enojo y pen&éross que
habiamos puesto en un pedestal, se habian caéloldeexperiencia de quitarlos de la perfecciGudaya asumir tu
responsabilidad de tu propia felicidad y no culpauis padres. Después de todo son tan humanostéomo

La comunicacion es la clave.

Nunca puedes dejar de trabajar en el procesoaerianicacion, si dejas de trabajar en ello, ticiélase deteriorara
rapidamente. Tus padres se encuentran asustadekhgmho de tener que hablar temas dificiles gonfA\demas de
que la buena comunicacion se complica por el hdetgue tu y tus padres son de diferentes genegacion

No podemos hacer mucho por el pasado, pero defimignte podemos hacer una diferencia en el futuro.

1. Inicia la Conversacion: Comparte con ellos arimientos, penas, gozos y suefios. Si no respatednforma
gue tu desearias, mas adelante diles tus sentosient

2. Pasa tiempo con tus padres: Mucho después desjamigos del colegio hayan pasado, aun tendtéspadres.
Haz algo junto con tu mama o tu papa en su mundo.

3. Haz una cita con tu papé o con tu mama: Unagiméjores inversiones en tu comunicacion conddeeg es pasar
un tiempo juntos con cada uno.

4. Dios te dio a tus padres: Puede ser que panaadgpersonas este sea un concepto dificil de emar. Ellos
saben que sus padres no son perfectos. Ninguay@ncio a Dios, ha prometido jamas padres perfeEtaste
puesto en tu familia por una razén. Tus padresisaegalo especial de Dios para ti. Puede queamo gerfectos,
pero tu tampoco eres un hijo (a) perfecto.

No pelees con esto; acepta el hecho de que ser@adves siempre y para siempre. Ya que ellos Eesd@micos
padres que tendrd por toda la eternidad, haz tododible para mantener la relacion creciente itipasCon tiempo
y energia, un monton de trabajo y la ayuda de Bres, que tu estaras de acuerdo en que la relegidtus padres
bien vale la pena.

Jim Burns.



