
Cómo llevarte bien con tus padres? 3era Parte 
 

A través de los dos artículos anteriores, hemos visto que tus 
padres no son perfectos, por lo que cometen errores tanto 
como tu y yo, esto no quiere decir que solucionará 
inmediatamente los problemas, pero quizás ayudará a 
comunicarte con ellos de una mejor manera. Ahora quisiera 
que entremos a una conclusión donde podamos mejorar 
principalmente la relación con tus padres. 

Construyendo una Buena Relación con tus Padres. 

Existen 5 quejas principales a las que se refiere Jim Burns en su libro ” Sobreviviendo a la Adolescencia “, 
de los adolescentes con respecto de sus padres: 

1. Mis padres no me tienen confianza. 
2. Mis padres no me quieren. 
3. Mis padres no me escuchan. 
4. Mis padres me critican. 
5. Mis padres son hipócritas. 

Estas quejas, en cierto grado, pueden ser todas verídicas. Ahora que has pasado de la niñez a la edad adulta, 
algunas de las cargas de mantener una buena relación con ellos pueden haber pasado a descansar sobre tus 
hombros. Aquí hay cuatro principios para ayudarte a llevarte mejor con tus padres: 

Hónralos y obedécelos. 

La Biblia habla claramente sobre esto en Éxodo 20:12, y es el único mandamiento con promesa, dice: 

Honra a tu padre y a tu madre, para que tus días se alarguen en la tierra que el Señor tu Dios te da. 

Si tomamos la decisión de honrar y obedecer a nuestros padres a conciencia, a la larga seremos mucho más 
felices. Está comprobado que las personas que son más felices y no tienen conflictos importantes con sus 
seres queridos, tienden a vivir más tiempo y más exitosamente. 

Tú puedes preguntarte ¿ y qué pasa si mis padres están completamente equivocados? La respuesta es, en 
tanto no sea perjudical para Dios, sigue honrándolos. Obedéceles aunque estés en desacuerdo con ellos, 
porque es la forma con que vas a ganar su confianza. ¿ Significa que nunca debes estar en desacuerdo con 
ellos?. De ninguna manera. En las mejores familias hay disputas. Significa que tu debes elegir tus batallas 
sabiamente. 

Muchos adolescentes desean que sus padres les den más libertad. Pues la forma correcta de ganarse la 
confianza de tus padres es dejar que tus actos abran el camino. Si deseas su confianza, evita andar a 
hurtadillas. 

Lo mejor que tú puedes hacer cuando echas algo a perder, es asumir la responsabilidad de tus actos. Cuando 
estés en duda, sé honesto. 

. 

 



Agradéceles. 

Aunque tu no lo entiendas ahora, puede ser que tus padres piensen que han sacrificado su vida para darte una vida 
mejor. Y en algunos casos, probablemente tengan razón. Por lo tanto, no olvides expresarles tu gratitud. ¿ Cuándo fue 
la última vez que les agradeciste por todo el esfuerzo y dedicación de ellos en tu vida? 

Es muy probable que tus padres no hayan aprendido a expresar verbalmente su amor por ti, por lo que lo hacen por 
medio de acciones, por ejemplo, tu mamá preparándote tu comida favorita, o tu papá no se pierda ninguna actividad 
deportiva tuya, por lo que no sepas lo que es que te abracen y te digan que te aman, esto no quiere decir, que tu no lo 
hagas. Aunque te sea difícil, no pierdas el tiempo en expresarles verbalmente y expresivamente tu amor y gratitud 
hacia ellos. No importa la edad que tengas, dale un abrazo y un beso, y si puedes o te atreves, dile te amo y gracias por 
todo lo que hacen por ti. No esperes una reacción inmediata, sino están acostumbrados a expresar sus emociones, pero 
poco a poco verás los cambios. 

. 
Trata de ponerte en el lugar de tus padres. 

Para que logres una familia feliz y una mejor imagen de ti mismo, debes tratar de comprender las luchas por las que 
tus padres están pasando. Tus padres luchan con muchos de los mismos temas que tú. Tu vida familiar mejorará 
cuando comprendas de dónde vienen ellos. A veces están agotados de sus trabajos y presiones. Ellos dicen las mismas 
cosas erróneas y actúan equivocadamente igual que a veces hacemos tú y yo. Puede ser que tus padres no te han 
expresado todo el amor que tú necesitas, pero probablemente ellos no recibieron tampoco de sus padres todo el amor 
que necesitan. 

Cuando somos niños, creemos que nuestros padres son perfectos, creíamos que ellos no podían equivocarse. Cuando 
crecemos, comenzamos a notar algunas de sus debilidades, provocándonos reacciones de enojo y pena. Los héroes que 
habíamos puesto en un pedestal, se habían caído de él. La experiencia de quitarlos de la perfección ayuda a asumir tu 
responsabilidad de tu propia felicidad y no culpar a tus padres. Después de todo son tan humanos como tú. 

.La comunicación es la clave. 

Nunca puedes dejar de trabajar en el proceso de la comunicación, si dejas de trabajar en ello, tu relación se deteriorará 
rápidamente. Tus padres se encuentran asustados por el hecho de tener que hablar temas difíciles contigo. Además de 
que la buena comunicación se complica por el hecho de que tú y tus padres son de diferentes generaciones. 

.No podemos hacer mucho por el pasado, pero definitivamente podemos hacer una diferencia en el futuro. 

1. Inicia la Conversación: Comparte con ellos tus sentimientos, penas, gozos y sueños. Si no responden de la forma 
que tu desearías, más adelante diles tus sentimientos. 

2. Pasa tiempo con tus padres: Mucho después de que tus amigos del colegio hayan pasado, aún tendrás a tus padres. 
Haz algo junto con tu mamá o tu papá en su mundo. 

3. Haz una cita con tu papá o con tu mamá: Una de las mejores inversiones en tu comunicación con tus padres es pasar 
un tiempo juntos con cada uno. 

4. Dios te dio a tus padres: Puede ser que para algunas personas este sea un concepto difícil de comprender. Ellos 
saben que sus padres no son perfectos. Ninguno, incluyendo a Dios, ha prometido jamás padres perfectos. Fuiste 
puesto en tu familia por una razón. Tus padres son un regalo especial de Dios para ti. Puede que no sean perfectos, 
pero tú tampoco eres un hijo (a) perfecto. 

. 

No pelees con esto; acepta el hecho de que serán tus padres siempre y para siempre. Ya que ellos serán los únicos 
padres que tendrá por toda la eternidad, haz todo lo posible para mantener la relación creciente y positiva. Con tiempo 
y energía, un montón de trabajo y la ayuda de Dios, creo que tú estarás de acuerdo en que la relación con tus padres 
bien vale la pena. 

Jim Burns. 


