
CLAVES PARA CRECER COMO MATRIMONIO 

 
Si, yo se que este título suena medio trillado, y que 

probablemente existan 1 millón de libros con títulos como éste, 

claves para ser feliz, secretos para tener éxito, y demás, y la 

verdad que están muy devaluados, porque la gente no es tonta, 

ya no creen en eso. Y entonces, sabiendo esto, ¿por qué insisto 

en ponerle un título así a este artículo? Pues porque hay unos 

poquísimos que merecen este título, y éste es uno de ellos, 

entonces, por qué no darle el reconocimiento que se merece? 
  
Estas claves no han sido producto de mi imaginación, ni de la de 

cualquier pseudo gurú en matrimonios, sino que es el resultado 

de un profundo estudio en el que participaron una cantidad 

enorme de matrimonios, además que viene con el sello del IESE, 

la mejor escuela de negocios del mundo según el ranking de The 

Economist del año pasado. 
  
Su autor es uno de sus profesores que es Gerardo Castillo y son justamente las conclusiones de su 

reciente libro publicado con el mismo nombre. Son las siguientes: 
  

1. Renovar el amor: Sorprender a la persona amada, introducir novedades. Luchar contra el 

acostumbramiento y la rutina. Saber que la  rutina es el principal enemigo de la vida conyugal, 

más que el egoísmo. 

2. Actualizar el amor de entrega: Lucha constante por seguir dándose sin reservas.  

3. Construir el amor de cada día: Esforzarse para amar más, para volver a empezar, para 

mantener la ilusión y ternura. 

4. Dar afecto y ternura: Expresar los sentimientos. 

5. Compartir: Practicar de modo permanente en la vida del otro sabiendo hacerlo con tacto, 

prudencia, compartir experiencias, estar al lado del otro cuando lo necesita. 

6. Adaptarse al otro: A su forma de ser y a sus costumbres, sin pretender cambiarle, quererle con 

sus virtudes y defectos, aprender a vivir con las diferencias. 

7. Elaborar conjuntamente proyectos laborales en labores comunes, seguir miando los dos en la 

misma dirección. 

8. Mantener el respeto mutuo de palabra y obra, cuidar los modales y la cortesía, nuestro aprecio. 

9. Encontrar un tiempo para estar juntos y a solas cada día, tiempo para hablar de todo. 

 

 


