Violencia Intrafamiliar y la Biblia.

Tiempo de lectura 5'48 minutos

Algo de informacion o estadisticas para su
conocimiento: Se ha constatado que en Chile 1
de cada 4 familias vive violencia fisica, y 1 de
cada 3, violencia psicoldgica. Segln datos de
UNICEF se estima que en América Latina al
menos 6 millones de nifios son objeto de
maltratos.

En Puerto Rico entre los afos 1977 y 1978 mas
del 50 % de las mujeres que murieron asesinadas
fueron victimas de sus maridos.

En Brasil en 1980 murieron de esta forma 722
mujeres; estudios realizados en Méjico
constataron que el 61 % de las mujeres duenas de
casa eran golpeadas y en Francia los investigadores observaron que el 95 % de las victimas presentadas eran
mujeres. (Mddulo de Sensibilizacion en Violencia Intrafamiliar. Documento de Trabajo # 33. SERNAM. Stgo. de
Chile 1995).

iPodemos ver entonces que la violencia intrafamiliar o violencia domestica es mas comun de lo que todos
quisiéramos!

Aclaremos algunos conceptos:

¢Qué es violencia intrafamiliar?

Todas las formas de abuso que ocurren en las relaciones entre los miembros de una familia. Esto incluye toda
conducta que - por accion u omision - daie fisica y sicolégicamente a otro miembro de la familia.

Tipos de VIF:

» Maltrato Infantil: afecta a los nifios, nifas y adolescentes.
« Violencia de Pareja o Doméstica: afecta principalmente a las mujeres.
« Violencia contra los Ancianos.

¢Qué es la violencia doméstica (VD)?

Son todos los malos tratos - fisicos, psicoldgicos, economicos y/o sexuales - que se dan en las parejas, causados
generalmente por los hombres contra las mujeres. Constituyen también formas de violencia la restriccion de la
libertad personal y al pleno desarrollo de la persona.

¢{Qué efectos sicosociales causa la violencia doméstica?

« Dano en la salud fisica y mental de personas.

« Vulneracion de Derechos Humanos.

» Mayor gasto en salud por aumento de las enfermedades y atencion

especializada.

« Efectos econdmicos: ausentismo laboral, menores ingresos, empobrecimiento de las familias.
 Mayor gasto en sistemas policiales: recepcion de denuncias y cumplimiento de medidas precautorias.

¢Como afecta a los nifos y las nifias la violencia doméstica?
Los nifos y nifas que son testigos de la agresion entre sus padres

 Tienen mayores problemas de aprendizaje y de conducta en el colegio, lo que pone en riesgo su continuidad en
el sistema escolar.

« Los nifos tienen mayor probabilidad de convertirse en hombres agresores de sus parejas en el futuro o madres
golpeadoras con sus hijos.



« Las nifias que son testigos de la violencia ejercida contra sus madres,
tienen mayor riesgo de ser mujeres maltratadas por sus parejas.

Dindmica de la violencia doméstica:

El ciclo de la violencia se puede describir en tres fases que varian tanto en duracion como en intensidad:
1) La fase de acumulacion de tension.

2) La fase aguda de golpes o explosion.

3) La fase de arrepentimiento.

En la primera fase, la mujer trata de evitar que la golpeen, trata de no enojarse con el agresor, minimizando los
incidentes y los golpes menores. Muchas parejas permanecen en esta primera etapa durante largos periodos de
tiempo: ambos desean evitar la fase aguda, pero una situacion externa o cualquier evento puede romper el
delicado equilibrio.

En la segunda fase, el hombre acepta que su rabia no tiene control. Finalizada la fase aguda sigue un shock:
negacion e incredulidad de que el episodio haya realmente sucedido.

La tercera fase es la conducta arrepentida, que se caracteriza por el arrepentimiento y demostracién de afecto
del golpeador. El fin de la fase dos y la entrada en la fase tres, es algo muy deseado por ambos conyuges.

En esta ultima etapa, el hombre se disculpa por su proceder y expresa su arrepentimiento; se comporta
carinosamente convenciéndola de que la necesita y de que no volvera a ocurrir. La mujer le cree y decide que la
conducta que observa durante esta etapa le muestra a su verdadero marido. Frecuentemente la mujer realiza la
denuncia luego de los golpes (segunda fase) y tiene que ratificarla en el periodo del “arrepentimiento”(tercera
fase), lo que provoca en ella sentimientos contradictorios para seguir adelante con la denuncia.

Pese a esta informacion debemos sefalar que también existen casos a la inversa y es la mujer la agresora y el
hombre la victima.

Ya tenemos o contamos con una minima informacion, pero nuestro fin es ...

;Como tratar la violencia intrafamiliar o violencia domestica a la luz de la palabra de Dios?

Vamos paso a paso.

a) Primero re-lea por favor los efectos sicosociales que causa este drama...

Dafo en la salud fisica y mental de las personas...dafo en sus vienes...daio en su autoestima...dafo... dafo... dafo.
Esto me recuerda un versiculo: Juan 10:10* El ladrén (diablo) no viene sino para hurtar y matar y destruir....

Tomemos en cuenta también... como afecta a los nifios la Violencia intrafamiliar
Salmos 127:3 He aqui, herencia de Jehova son los hijos; cosa de estima el fruto del vientre.

Ahora, la pregunta es... ;SERA QUE DIOS ESTA DE ACUERDO CON ESTO?

He atendido a muchas mujeres que me han comentado que aun en sus iglesias y pastores les han dicho que deben
soportar porque a sus maridos los toma el diablo.

Acaso cree usted que Dios desea que una criatura maravillosa como la persona que es violentada en su propio
hogar “aguante” el mal trato?
Zacarias 2:8 dice algo interesante... EL QUE TE TOCA, TOCA LA NINA DE SUS 0JOS.

b) Ahora analicemos juntos el hecho de buscar una vida “justa” ante Dios y los hombres.

En este punto mucho dicen optar por el silencio pues creen que la Biblia ensefa a que debes soportar los golpes y
maltrato pues asi es la voluntad de Dios.
Mas la palabra de Dios dice que El tiene pensamientos de Bien sobre nosotros y no de mal.

Por lo tanto el ser violentados esta muy lejos de ser “voluntad de Dios”

Esto anterior no es mas que una mala estructura mental.Para cambiar estructuras mentales o actitudes que crean
situaciones injustas, hay necesidad de conversion. Esta conversion exige que la gente tenga mente y corazon con
“hambre y sed de justicia”. No olvide que la Biblia dice Bienaventurados quienes tienen esta hambre y sed...DE
JUSTICIA.

c) Su valor en Cristo. ;Porque no deben permitir ser golpeadas?



Porque su palabra indica lo contrario, veamos Isaias 43:4 Porque a mis ojos fuiste de gran estima, fuiste
honorable, y yo te amé; daré, pues, hombres por ti, y naciones por tu vida.

Quisiera en este punto alejarme un poco de las estadisticas y que sientas, amada que estas leyendo este articulo,
la verdadera postura de Dios frente a lo que te pasa o tal vez lo que esta viviendo alguien que ti conoces...

El Sefior te esta indicando que eres de gran estima a sus ojos, eres honorable y te ama.
iComienza a mirarte como Dios te mira!

Jeremias 1:5 -Antes que yo te formase en el vientre, te conoci; y antes que salieses de la matriz, te consagré y te
di por profeta a las naciones.

Mateo 10:29 ;jAcaso no se venden dos pajaritos por un cuarto? Con todo, ni uno de ellos cae a tierra sin el
consentimiento de vuestro Padre. 30 Pues aun vuestros cabellos estan todos contados. 31 Asi que, no temais; mas
valéis vosotros que muchos pajaritos.

¢Te das cuenta?, jves cuanto valor tienes a los 0jos de Dios?

Vales mucho mas de lo que has imaginado... tienes mucho por hacer y Dios te ha dado la inteligencia necesaria
para comenzar de nuevo, con nuevas fuerzas y nuevos proyectos.

Las heridas de tu corazon pueden disminuir tus fuerzas a “0”, pero tienes también la opcion de convertirlas en
potencia para saliry comenzar a caminar como lo que eres... UNA MARAVILLA DE LA CREACION DE DIOS.

Oracion:

Sefor, se que cada tema que tocamos, cada peticion que recibimos es porque tienes planes maravillosos que no
entendemos.

Sé que en algin momento, alguien leera este articulo, alguien lo enviara a otra persona o lo usaran en alguna
exposicion,

Por esto se que tu mano esta aqui, cuidando de ellas, preocupandote de ellas, haciéndoles saber cuanto les has
amado y les amas.

Padre mio, fortalece a cada persona que tropezo con este articulo por plan divino.

Hazles saber su valor en ti...... Amén.
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